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Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 


Gutes Jahr 2014! 


Der Jahreswechsel bietet eine gute Gelesenheit, neue Vorsätze zu fassen. Um diese zu 
verWirklichen, ohne von den alten“@Gewohnheiten eingeholt zu werden, sollte man sich leicht 
auszuführende Ziele innerhalb eines’ kurzen Zeitraums setzen: Der Erfolgs ist in der Tat die beste 
Motivation überhaupt und ermuntert, neue Horizonte anzusteuern. Und so, Stück für Stück und 
mit viel Ausdauer, werden Vorsätze zu Gewohnheiïten und verbessern unseren Lebensstil. 





Im Folgenden finden Sie einige Anregungen für eine gute Gesundheit im Jahre 2014: 
- Gemüse nicht vernachlässigen 


- hin und wieder neue oder vergessene Lebensmittel Verzehren, um Abwechslung in die 
Ernährung zu bringen 


- regelmäfis Keimlinge essen 
- behandelte Früchte und heifgetrocknete Trockenprodukte reduzieren 


All diese guten Vorsätze stärken das Immunsystem und ermôglichen Ihnen, froh und munter 
durch den Winter zu gehen und dabei jeden Schritt zu geniefen! Unsere Kinder profitieren 
übrigens auch von diesen guten Vorsätzen für eine gesunde Ernährung, da eine qualitative und 
breite Produktpalette in der Kindheit sich spâter in ihren Essgewohnheiïten und in denen ihrer 
eigenen Kinder widerspiegelt. Beginnen wir also sogleich, unseren Kindern gesundes und 
abwechslungsreiches Essen anzubieten. 





GRENADILLE 


Das Fruchtfleisch der Grenadille ist so 
knusprig wie das der 

Passionsfrucht, schmeckt aber 

süBer und intensiver. Sie kônnen sie 
entweder halbieren und auslôffeln 
oder ihre brüchige Schale abpellen und 
das Fruchtfleisch mitsamt der weiRen, 
weichen Innenhqut verzehren. 




















3-95 Chez 
3,85 €/ke 


Clementine Clemenules 


Zurzeit auf ihrem H6hepunkt, 
aber die Saison ist kurz. 





Für alle sûRfen Liebhaber ist sie 
endlich wieder lieferbar! 


Gemuse 


Bengkoang 
Champignon 
Eiskraut 250g 
Fenchel 

Gurke glati, lang 
Ingwer 

Karotte 

Karotte im Bund 
Kartoffel 

Kiwano 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kürbis Chapa 
Mairübchen violet 
Paprika grün Lang 
Paprika rot 
Radieschen rot 
Rettich schwarz 


Land 


Tha P 
Esp s 
Esp P 
Ha s 
Esp s 
Cams 
Esp s 
Fra s 
Bel s 
Esp P 
Esp s 
Pay s 
Esp P 
Fra S 
Esp P 
Esp s 
Ha s 
Fra S 


| 4,30 €/ke 


. Rote Beete rund 


Einzelpreis 


8,90/kg 
815/kg 


D45yst. 


425/kg 
415/kg 
750/kg 
380/kg 


3,85/St. 


410/kg 
625/kg 
950/kg 
335/kg 
3,65/kg 
415/kg 
435/kg 
495/kg 


17545t. 


400/kg 


Spinat 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo orange 
Topinambur 
Zucchini grün 
Zwiebel gelb 


Blumenkohl weif 
Brokkoli grün 
Chinakohl Pet Sai 
Kohlrabi grün 
Rotkohl 

Spitzkohl 
WeiBkohl 


Landesfrüchte und -gemüse 








Apfel Cox, Delbar 
Jubilee und Jonagold 


Drei exquisite Âpfel für 
alle Vorlieben! 


3,95 €/ke 





Birne Conference 
Unverzüglich zu geniefSen, 
bevor ihre Saison zu Ende 
geht! 


Fra S 420/kg Salate 
Fra S 580/kg 
Esp S 420/g | 
Batavia 
Esp S 370/kg | 
. Chicoree 
Per P1165%g 
Eichblattsalat 
Fra S 435kg 
en Eisbergsalat 
| Feldsalat 200g 
Esp S 495/g 
Kopfsalat 
Rômersalat 
Land  Einzelpreis 
fn s 4x. Tomaten 
Esp S 670/kg 
Esp S 425%g  Kirschtomate 500g 
Esp S 1,5/5. Tomate Raf 


Fra S 3,55/kg 
Esp S 270pst. 
Fra S 3,55/kg 


4.45 €, Vandesfrüchte 


Land  Einzelpre 
Apfel Cox Fra P 445/kg 
Apfel Delbar Jubilee Fra P 445/kg 
Apfel Jonagold Fra P 445/kg 
Apfelsorten rustikal Fra P 445/kg 
Avocado Bacon Esp P 7,85/kg 
Avocado Fuerte Esp P 7,65/kg 
Birne Conference Esp P 395/kg 
Cherimoya Esp P 6,60/kg 
Esskastanie Fra S 965/kg 
Granatapfel Esp P 635/kg 
Kiwi Hayward Esp P 595/kg 
Melone Tendral Esp P 3,50/kg 
Zitrusfrüchte 

Land  Einzelpreis 
Clementine Clemenule Esp P 385/kg 
Grapefruit Ruby Esp P 355/kg 
Orange Naveline Esp P 350/kg 
Sühorange Esp P 430/g 
Litrone Esp P 395/kg 

11 ,65 €/ke 





© 

Tamarillo 
orange 
Angenehm 

Land  Einzelpre herzhaftes 
Aroma. 

Fra S ]opst. 

Pay S 685/kg 

Fra S 1,60/St. 

Esp S 2355. 4,20 €/be 





Fra S 3451. 
Fra S 160/st. 
Fra S 1755t. 


Land  Einzelprei 


Esp P 280St. 
Esp S 485/kg 


Stangensellerie 
Gerade in der 
Hauptsaison in 
Spanien! 


CO LT 27 NE) 








925 €/ke Ananas 
ES 
Ananas Cayenne 
Ananas Cayenne grof 
Ananas Que. Victoria 
Ananas Victoria 
| Annonen 

Coco Pagode Light 

So zart, dass sie sich 

auslôffeln lässt. Avocados 


HE 
975 €/ke 


Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Lula 






Drachenfrucht weif 





Verpackungs- 
einheit 
Z55/%kg  Z,17/kg ab 6kg 
8,25/kg _Z,84/kg ab 6kg 
995%g  9,45/kg ab 6kg 
8,40/kg 7,98/kg ab 6kg 


Land  Einzelpreis 


Camp 
Camp 
Tha P 
Camp 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Esp P 660/kg 6,27/kg ab 4kg 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 
Esp P 
Camp 


L85/kg  Z,46/kg ab 4kg 
L65/kg  Z,27/kg ab 4kg 
8,95/kg G,50/kg ab 4kg 


Sonstige Exoten 


Verpackungs- 
einheit 
Tha P 10909 10,36/kg ab 3kg 


Land  Einzelpreis 


Drups des Ülpalme Camp 810/kg 7,70/kg ab 1kg 
e ‘ 
Pepino Erdnuss frisch Camp 1015%g  9,64/kg ab 3kg 
Eine erfrischende Frucht Jackfrucht Tha P 1095/kg 10,40/kgob 10kg 
zWischen Gurke und Kakaoschote Camp 810/kg 7,70/kg ab 2kg 
Melone. Kaktusfeige grün Per P 11,85/kg 11,26/kg ab 3kg 
| 6,65 €/ke Kaktusfeige rot Per P 1185/kg 11,26/kg ab 3kg 
Pepino Per P 975/%kg 9,26/kg ab 3kg 
Safu Camp 1245/kg 11,83/kg ab 3kg 
Salak Sala Tha P 1085/g 10,31/kg ab 2kg 
Sapotille Tha P 1080/kg 10,26/kg ab 3kg 
Sternfrucht Esp P 925/kg 
ZLuckerrohr Esp P 450/kg 4,28/kg ab 2kg 
Kokosnüsse 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Feige- Kokosnuss gekeimt  Thap 90/s1 9,22/5t ab5st 
Apfelbanane Kokosnuss reif Camp 670/kg 6,37/kg ab 4kg 
Pagode Light Tha P 92%5/kg 8,79/kg ab 4kg 
Ihre Schale ist hauchdünn - 
und ihr Fruchtfleisch so zart. Bananenklassiker 


Banane Poyo 


" 8,90 €/ke 





Banane Apfel 
Banane Feige-Apfel 


Bengkoang 
Ja, ein Gemüse! Aber so 
saftis und sûüR. 


Banane Planta 
Banane Rosa 


Land  Einzelpreis 


Rd S 395/kg 


Babybananen 


Verpackungs- 
einheit 
Camp 665/kg 6,32/kg ab 4kg 
CamP 665/kg 6,32/kg ab 4kg 


Land  Einzelpreis 


Bananenspezialitüten 


Verpackungs- 
einheit 
CamP 675/g 6,41/kg ab 4kg 
CamP 690kg 6,56/kg ab 4kg 


Land  Einzelpreis 


Duriantruchtfleisch 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 
Durian M-Thong 500g  Tha P 1550/5t. 14,73/5t. ab 45t. 
Durian rustikal 500g  Tha p 1420/5t. 13,49/5t. ab 45t. 
Mindestbestellmenge: 1 Schälchen zu 
ca. 500 9. Sie kônnen die Orkos- 
Kühlbox nutzen: 1,95 Euros/St. (2,95 


CHF/St.). 
Mangos 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Mango Edward Per P 995/%kg 9,45/kg ab 4kg 
Mango Nam Dok Mai  Tha p 12509 11,88/kg ab 3kg 


Papaya 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Papaya Solo Camp 855/kg  8,12/kg ab 4kg 
e 
Passiflora 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


Grenadille süB 
Maracuja 
Passionsfrucht 


Per P 109049 10,36/kg ab 3kg 
Per P 1190/kg 11,31/kg ab 3kg 
Tha P 1095/kg 10,40/kg ab 4kg 


Exotische Früchtchen 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


Tha P 1055/kg 10,02/kg ab 2kg 
Per P 109049 10,36/kg ab 3kg 


Duku Langsat 
Grenadille süB 


Guave Esp P 1090/kg 10,36/kg ab 2kg 
Longan Tha P 1095/kg 10,40/kg ab 2kg 
Mangostane Tha P 1240/kg 11,78/kg ab 3kg 
Passionsfrucht Tha P 1095/kg 10,40/kg ab 4kg 


Physalis Gold 100g 
Rambutan rot 
Salak Sala 
Tamarillo orange 


Per P 1,80/S. 1,71/Stab 105t. 
Tha P 1090/kg 10,36/kg ab 3kg 
Tha P 1085/kg 10,31/kg ab 2kg 
Per P 1165/kg 11,07/kg ab 2kg 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 230/St 219/Stab 1251. 
Ind P 745/5t  7.08/St. ab 65t. 
Per P 450/St  4,28/St. ab 85. 
Tha P 1340/kg 1273/kg ab 3kg 
Tha P 995/5t.  8,79/St. ab 4st. 


Johannisbrot 250g 
K.Fistula Stange500g 
Tamar.sauer ges.250g 
Tamarinde sü 
Tamarinde sü gesch. 


Sapoten 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Mameyapfel Per P 1185/%g 11,26/kg ab 3kg 
Sapotille Tha P 1080/kg 10,26/kg ab 3kg 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


gen abhängig. 










+ 1,80€/100g 
Mangostane Physalis 
Erleben Sie die Feinheit Der ganze Reichtum 
ihrer Segmente … einer Wildbeere. 10.90 €/: g 






Rambutan 
Ein kurioses Aussehen, 
ein raffiniertes Aroma. 


Unter ihrer dünnen Schale 
ein zarter Schatz mit 


Honigaroma. 


Salak Sala 


Die Frucht mit der Schlangenhaut. 
12,45 €/kg 10.80 €/ke 





: Ë 
Sapotille 
Zu verzehren, sobald das Frucht- Mit der Schale zu geniefen. 

fleisch schmelzend wird. | à 5 


APT CO PR LE LE 
Nüsse 





Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Fra P 2340/St. 

Nig S 370/5. 3,52/5t. ab 85t. 
Bur P 1020/kg 9,69/kg ab 5kg 
lra P 11,40/kg 10,83/kg ab 5kg 
Esp P 940/kg 8,93/kg ab 5kg 
Aus P 1580/kg 15,01/kg ab 5kg 
Esp P 665/kg 6,32/kg ab 5kg 
Esp P 695/kg 6,60/kg ab 5kg 
Esp P 2240/kg 21,28/kg ab 5kg 
Esp P 2290/kg 21,76/kg ab 5kg 
Fra P 1090/kg 10,36/kg ab 5kg 


Testset Nüsse 
Erdmandel 250g 
Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Desmayo 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


lra P 920/St. 8,74/t. ab 4St. 
Sri P 1495/st. 14,20/St. ab 45. 
Sri P 1695/5t. 16,10/St. ab 45. 
lra P 670/S. 6,37/St. ab 6St. 
Bur P 610/St. 5,80/St. ab 6St. 
Esp P 795/S. 7,55/5t. ab 4St. 
lra P 460/St. 4,37/St. ab 65. 
Aus P 8925/St.  7,84/St. ab 65t. 
Ita P O8ost. 931/5t. ab 6st. 
Ita P os. 945/t. ab 6st. 
Per p 129551. 12,30/St. ab 45t. 
Ar P G70/St. 8,27/St. ab 8St. 
Esp P 199551. 18,95/5t. ab 45t. 
Tur P 190575. 18,95/St. ab 4St. 
Honp 540/5. 5,13/t. ab 65t. 
Mol P 1040/5t. 9,88/St. ab 4st. 
Rus P 109075. 10,36/5t. ab 45t. 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel Ferragnes500g 
Mandel ges.Genco500g 
Paranuss gesch. 500g 
Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 
ZLederkern 250g 


Frische Algen 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Fra P 395/$. 375/St. ab55t. 
Fra P 395/5t. 375/St. ab 5St. 


A.fr. Spaghetti 100g 
Alge fr. Dulce 100g 


Trockenalgen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Testset Algen Fra P 67545. 
Dulce 100g Fra P 650/5. 6,18/Stab 105t. 


Fra P 960/St. 912/Stab 105t. 
Fra P 640/S. 6,08/Stab 105t. 
Fra P 40/5. 8,93/Stab 105t. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Nori 100g 

© 
Oliven 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 
Fra P 1815/St. 17,24/5t. ab 6St. 
Fra P 11,20/5t. 10,64/5t. ab 65. 
Fra P 1085/st. 10,31/5t. ab 65. 
Esp P 1795/5t. 17,05/5t. ab 6st. 
Fra P 1445/5t. 13,73/5t. ab 65. 
Esp P 1270/5t. 12,07/St. ab 6st. 


OI. Nyons extra 500g 
OI.Ny.ex 2.Wahl 410g 
OI.Nyons 2.Wahl 410g 
Ol.Spanien reif 400g 
Olive Nyons 410g 
Olive Spanien 400g 


AR 


mandel 





Fleischige Sorte 


ohne jede 
Bitternis! 


Testset Samen 
Alfalfa 250g 
Amarant 500g 
Azukibohne 500g 
Brokkoli 100g 
Chiasamen 250g 
Dinkel 500g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Klee rot 100g 
Kürbiskerne 250g 
Langkornreis 500g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Mohnsamen 250g 
Mungobohne 500g 
Perlmais 1kg 
Quinoa 500g 

Rettich schwarz 100g 
Roggen 500g 

Senf 100g 

Sesam 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
SüBreis 500g 


Land 


Fra P 
Fra P 
Per p 
Bre P 
Ita P 
Mex P 
Fra P 
Fra P 
Tur P 
Ita P 
lra P 
Fra P 
Fra P 
Fra P 
Tur P 
Chi P 
Fra P 
Bol P 
Ita P 
Fra P 
Ita P 
Oug P 
Hon P 
Cal P 


A OR" LT "EE 


Einzelpreis 


16,90/St. 
3,95/St. 
3,95/St. 
4 95/t. 
3,15/St. 
Z60/St. 
3,40/St. 
1,80/St. 
3,95/St. 
3,95/St. 
4 60/St. 
3,95/St. 
6,40/St. 
5,80/St. 
3,90/St. 
4 40pst. 
4 80/st. 
4 80/st. 
3,95/St. 
270jSt. 
2 60/5. 
410yst. 
3,40/St. 
425451. 


Testset und Pack 


Tests. getr.Früchte 
Testset Algen 
Testset Datteln 
Testset Nüsse 


Testset Samen 
Discovery Pack 3kg 
Discovery Pack 6kg 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 2090/st. 
P 675/t. 
P 2090/st. 
P 2340/5t. 
P 1690/5t. 
P 34,00/5t. 
P 6400/t. 
P 3000/5t. 
P 5800/St. 










N Die Kunst, eine 
Kokosnuss Pagode 
Light zu genieBen … 





9,25 €/be 


In den Tropen findet man an 
jeder Straffenecke Trinkkokos- 
nuss-Verkäufer. 

Kokosnuss-Saft ist dort das Lieb- 
lingsgetränk sowohl der Touristen 
als auch der Einheimischen. 
Einige Verkäufer loben seine 
harntreibende Wirkung, die zur 
Reinigung des Kôrpers beiträgt. 
Kokosnuss-Saft hat darüberhi- 
naus einen sehr interessanten 
Nährwert: Er ist gleichzeitis 
kalorienarm sowie vitamin- und 
mineralstoffreich (280 mg 
Kalium, 25 mg Phosphor, 24 ms 
Calcium, 23 mg Magnesium pro 
100 mil). Ihr Reichtum an 
elektrolytischen Mineralstoffen 
ist ein besonderer Trumpf 

für Sportler, da sie ein schnelles 
Erholen der Muskeln ermôgli- 
chen. 

Wie dem auch sei, ihren 
erfrischenden und belebenden 
Saft zu trinken ist immer ein 
Hochgenussl! 


19,70 €/kg 







Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 





Dattel Medijool soft 


Kürzlich aus ihrem kalifornischen 
Kônigreich eingetroffen, bietet Ihnen 
diese Kônigin der Datteln ihr noch ganz 
zartes, schmelzendes Herz. 


Honige im Glas 


Wabenhonige 


Land 


Einzelpreis 





Bienenbrot 250g Esp P 7,50/St. Land  Einzelpreis Run 
. einhei 
sens ep RUES Trockenfrüchte Blüten Esp P 845/5t. 8,03/S. ab 65t. 
Land  Einzelpreis  Verpackungs . 
einheit Eiche flüssig Esp P B60/st. B,17/5t. abost. 
Pollen Tests. getr.Früchte Fra P 2090/st. Eukalyptus ta P 895% 850/St. abést. 
Land  Einzelprei Aprikose getr. 500g lra P 30/5. 7,89/St.ab4St.  Heide Esp P 10/5 7,70/5t. ab 6st. 
Pollen Spanien 2259 Esp P 1045. Banane G.Michel 250g Camp 425/t. 4,04/5t. ab8st.  Heide flüssig Esp P B45/st.  B03/St ab6st. 
Pollen Spanien 450g Esp P 1980/5t. Banane Planta 250g Camp 460/Si. 4,37/St. ab8St.  Lavendel Esp P 690/St. 8,46/St. ab st. 
| E Braune Rosine 500g ra P 490/5% 46/51. ab45t.  Longan 250g Tha P 6255.  5,94/Stnb 195t. 
Sonstiges Drachentr. rot 1kg Tha P 3705/5t. Longan 400g ThaP 95/5. 945/St. ab 7St. 
Land  Einzelpreis | Durian getrock. 100g ThaP 5460/5. 5,32/Stab105.  Mandelbaum Esp P 40/5. 7,98/St. ab st. 
Easy-Cracker Aus  5400fst. Fei. C.Dama soft500g Esp P 630/5. 5,99/Stab 105. Mispel Esp P 675/St. 8,31/St. ab st. 
Grobsalz 250g Por P Loos Feige Persien 500g ra P 7955 7,55/Stnb 105. Orange Esp P 845/5t.  8,03/St. ab 6st. 
Ker Schäler groB WEI Chi 16205. Feige w. C. dama %k Esp P 620/St. 5,89/Stab 105t. Orange flüssig Esp P 865/5t. 8,22/5t. ab st. 
Kokosbeil Sri 2730fst. Goji-Beere 250g Chi P 1330/St. 12,64/St. ab 45t. Thymian Esp P 65/51. 8,22/St. ab st. 
Kokosrospel Se ue. De get.250g Esp P 13,50/5t. En ab6St. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
; Jackfrucht getr.250g Camp 10305. 979/St. ab 4t. 
| ue ai ” ps Johannisbrot 250g Esp P 230/S. 2,19/Stab 1251. Datteln RS 
' preis packungs 
Sprossengarten AI 2450. Kakao o.H. ferm.250g  Ind P 990 9a41/t. ab4st. einheit 
Sprossengléser 2 St. All 3490 Kakao Traube gtr.200 Camp 640/5. 6,08/5t.absst.  Testset Datteln Fra P 2090pst. 
Trockengerüt Fra 12500 Kakaobohne getr.200g Camp 640/5%. 6,08/5t.absst.  Assela 1kg Ara P 1540/5t. 14,63/St. ab 5St. 
Dis Fra IBsost Kakaobohne m.H.250g Ind P 740/5. 7,03/5t. ab4st.  Barhi 1kg Ara P 1640/5. 15,58/St. ab 55t. 
% Kaki getrocknet 250g Esp P 11,25/5t 1069St. abést.  Barhi soft 1kg lra P 16,90/5t. 16,06/5. ab 551. 
Kôrperpflege Kokos jung getr.100g Thap 4305. 409/Stob10st.  Deglet-N. getr. 500g  TunP 445%. 4,23/Stob 105: 
Land Einzlpré | Kokosstreifen 100g  ThaP 385% Sé/Stb0s.  Deglei-N. Rispe 500g  TunP 645. 6,13/Stab 105. 
Aloe Vera Blatt Esp P 1850/g Kokosstreifen 500g Tha P 1925/5t. 18,29/St. ab25t.  Khalasah 1kg Ara P 1620/5t. 15,39/St. ab 5St. 
Ghassul fein 500g Mar  5aopst. Litschi getr. 100g ThaPp 4155 394/Stob 105.  Medjool Jumbo 1kg Cal P 19905. 1891/St. ab 55t. 
Ghassul grob 1kg Mar 780/kg Longan getroc. 100g Tha Pp 3955. 3,75/St. ab6st. Medjool kristall 1kg Cal P 1940/5t. 18,43/5t. ab 55t. 
T.ultra-f. rot 500g Fra  465yst. Mango Brooks 250g  BurP 795/. 7,55/Stb105.  Medjool soft 1kg Cal P 1970/st. 18,72/5t. ab 5St. 
T. ultra-f.weil 500g Fra  465pst. Mango Smaragd 250g Camp B45/5t. 8,03/5t.ab8st.  Mozafati soft 1kg lra P 1760/5t. 16,72/St. ab 5t. 
T.lit grob gr.500g Fra  330/5t. Maulbeeren w. 250g ra P 545%. 5,18/Stb10s.  Rushodia 1kg Ara P 1590/5. 15,11/St. ab 55t. 
T.ulra-f. gelb 500g Fra 440fst. Papaya Solo 250g Camp 695/5. 6,60/St. ab4st.  Saffawi 1kg Ara P 17,90/5t. 17,01/St. ab 55t. 
Tonerdemaske 100ml Fra 2905. Pfirsich getr. 250g lra P 475%. 451/5t.b8st.  Segae 1kg Ara P 1840/St. 17,48/St. ab 55t. 
Tonerde-Wickel Fra 12705. Rambutan getr. 100g ThapPp 395%. 3,75/5t.ab6st.  Sellaj 1kg Ara P 16,10/5t. 15,30/St. ab 5St. 
Rosine Rsp. 250g Esp P 445/5%. 43/5. ab8st.  Shahani kg lra P 16,60/5t. 15,77/St. ab 551. 
Innere Anwendung Rosine sch. Shani 2k  Lra P 610/5. 5,80/St.ab4st.  Sukkari 1kg Ara P 1830/5. 17,39/St. ab 55. 
T.Ilit fein gr.500g Fra Agsyst. Tamarinde sû Tha P 134049 1273/kg ab3kg  Sukkari soft 1kg Ara P 1880/St. 17,86/St. ab 5$t. 
Tube Ton.lllite 150g Fra 3955. | Tamarinde süB gesch. Thap 925,5. 8,79/St.ab4st  Tantboucht 1kg Alg P 1440/5t. 13,68/St. ab 55t. 
Tube Ton.lllite 400g Fra 96. | Tomate getr. 250g Bur P 1050/5t. 998/5t.ob4St.  Zahidi dry 1kg lra P 15,40/St. 14,63/5t. ab 55t 













OURS (Fortsetzung) 
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Geschalte Durian 
So bequem im Verzehr! | # 


_10:55 €. D —— 


9 2 €/ke —— 


MANGO EDWARD 


Diese Mango feiert jedes Jahr grofe Erfolge, und zu Recht: Ihr 
vanilliger Duft schmeichelt zunächst Ihre Nasenflügel und 
blendet sie dann mit ihrem leuchtenden, rotdurchzogenen 





Jack ruc Orange, um schlieflich ihre Geschmacksknospen mit ihrem 
Ve intensiven Aprikosenaroma dahinschmelzen zu lassen 

In voller Reife für mehr 

Genuss. 


6.60 Elke 15,40 €/ke 





| 7,85 €/ke 
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Avocado Bacon Die Duc en ne SüBe Tamarinde 

Die Crême der Avocados! Fleischis und zart. 
BESTELLUNGEN LIEFFRUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 

Deutschland (FreeCall) Standardpauschale DPD 5,45 € BLZ: 100 100 10, Kn.: 3800 3100 des Orkoskataloges per E-Mail: 

Tel.: 0800 999 888 1 Standar dpauschale UPS, GLS, DHL 6,95 € Name. Adresse Währung an 

Fax: 0800 999 838 2 è : | : , ) 

International: Garantiepauschale 12,95 € Osterreich: BAWAG Wien bestellservice@orkos.com 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 Expresspauschale 19,95 € BLZ: 14 000, Kontonumer: séndéti. 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 9,95 € | 00110 214 545 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 

8 Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


